Norcia 13/14 Marzo 2010
 Programma
Sabato:

Ore 14.30 ritrovo presso il palazzetto dello sport di Norcia e controllo iscrizioni 
· Ore 15.00 inizio  kata (tradizionali e free style) a mano nuda, kata con armi e free style  (nei kata a mano nuda sono obbligatori quelli da programma ovvero, fino alla verde esclusa, kata zero; da verde a marrone, kata uno o kata di calci e pugni, kata di calci; cinture nere, tutti i kata). Per i kata a mano nuda, tutti quelli conosciuti a prescindere dalle cinture.

·  Dalle ore 15.00 alle ore 16.00 controllo iscrizioni e pesi  

· Ore 16.00 inizio gare di Kick Jitsu , Lotta a Terra e Submission

Domenica:

Ore 9.00 ritrovo presso il  Palazzetto dello sport di Norcia 

· Ore 9 cerimonia ufficiale di riconsegna del Palio delle arti marziali 

· 9.30 inizio gare di dimostrazione

· Ore 10.00 inizio gare di difesa

· Ore 13,30 Cerimonia di chiusura e assegnazione Trofeo

KATA a mano nuda

CATEGORIE CINTURE 

· Bianca, Gialla Arancio  età: 8/11,   12/14,   15/17   +18

· Verde, Blu, Viola età:   8/11,   12/14,   15/17   +18

· Marrone età: 8/11,   12/14,   15/17   +18

· Nera età: 8/11,   12/14,   15/17   +18

KATA con Armi

·  Cinture: Gialla, Arancio, Verde, Blu, Viola,    età fino 15 anni ,   sopra 15 anni

· Cinture Marroni , Nere,     età fino 15 anni ,   sopra 15 anni

Kata free style

MANO NUDA

· SOFT STYLE : Fino a 14 Anni,  15-18 Anni, Over 18.
· HARD STYLE: Fino a 14 Anni,  15-18 Anni, Over 18.

CON ARMI
· SOFT STYLE : Fino a 14 Anni,  15-18 Anni, Over 18.

· HARD STYLE: Fino a 14 Anni,  15-18 Anni, Over 18.
Dimostrazioni

CATEGORIE CINTURE 

· Bianca, Gialla Arancio  età: 8/11,   12/14,   15/17   +18

· Verde, Blu, Viola età:   8/11,   12/14,   15/17   +18

· Marrone età: 8/11,   12/14,   15/17   +18

· Nera età: 8/11,   12/14,   15/17   +18

Kick jitsu

Bambini : pesi Bambini non agonisti

Età anni 6 – 7    Peso Kg  -20, -24, -28, -32, -37, +37

              8 – 9                    -23, -27, -31, -35, -40, -45, -50, +50

              10 – 11                -28, -32, -36, -40, -45, -50, -55, +55

Esordienti
Età anni 12 – 13 Peso Kg -30, -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60
Cadetti

Età anni 14 – 15 Peso Kg -40, -45, -50, -55, -60, -65, -70, +70
Junior / Senior

Età anni 16 – 40 Peso Kg -57, -63, -69, -74, -79, -84, -89, +89
Lotta a terra

Come la Kick Jitsu per quanto riguarda le categorie e le premiazioni
Submission 

Esordienti

Età anni 12 – 13 Peso Kg -30, -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60
Cadetti

Età anni 14 – 15 Peso Kg -40, -45, -50, -55, -60, -65, -70, +70

Junior / Senior

Età anni 16 – 40 Peso Kg -57, -63, -69, -74, -79, -84, -89, +89
Difesa personale

Unica categoria, senior. Non sono ammessi bambini. Abbigliamento libero. La squadra, da 2 a 4 persone ha un tempo massimo di due minuti per dimostrare una sequenza di tecniche efficaci ed immediate di autodifesa.
· ________________________________________________

· 1 gara € 15.00

· 2 gare € 25.00

· 3 gare € 30.00

· Ogni gara in più € 5.00

____________________________________________
