PROGRAMMA WJJF-IM 
MAGGIO- GIUGNO – LUGLIO 2010

22 maggio STAGE SU TECNICHE DI ROTTURA (tegole e tavole in legno) a Livorno. Ore 9-17 presso Zen club: per tutti i praticanti dai 14 anni in poi con il maestro Marco Guarneri, uno dei massimi specialisti del settore. Per apprendere come utilizzare ed indirizzare la nostra energia. Quota stage 40 euro. Iscrizioni entro il 18 maggio in Segreteria.

23 maggio:  Stage Yamato Yoshin ryu

23 maggio a Livorno. Ore 9-14 Stage Yamato Yoshin ryu per i tecnici già selezionati. Per ulteriori informazioni e iscrizioni contattare il M. Silvestri. Obbligatoria l’hakama.

6 giugno: CampiOnato italiano Wjjfim/wtka/csen/Coppa zen

Livorno 6 giugno, La Bastia, via Mastacchi: ultimo, importantissimo, evento agonistico dell’anno. Sono previste tutte le specialità di gara: combattimenti (kick, lottatterra, submission); demo, difesa personale da strada, kata a mano nuda e con armi, free style, enbu. Per il buon svolgimento della manifestazione si raccomanda a tutti la massima puntualità sia nelle prenotazioni che nel rispetto degli orari indicati.   
8,30 Ritrovo presso il palazzetto della Bastia, via Mastacchi.
Ore 9. Cerimonia apertura e inizio gare di kata ed enbu (nei kata tradizionali a mano nuda sono obbligatori quelli da programma ovvero, fino alla verde esclusa, kata zero; da verde a marrone, kata uno o kata di calci e pugni, kata di calci; cinture nere, tutti i kata). Per i kata free style, tutti quelli conosciuti a prescindere dalle cinture.
Ore 10. Inizio gare demo, difesa, free style
Ore 12 Inizio gare combattimento 
Ore 18 Fine manifestazione                                                                                                                                           
 Per i regolamenti di gare, vedi sito www.wjjfim.it (o chiedere in Segreteria). Il programma può variare a seconda del numero degli iscritti. Le premiazioni avverranno alla fine di ogni categoria.  Costo gare: Una sola gara, euro 15; due gare, euro 25; tre gare euro 30; quattro gare, euro 35, per ogni gara successiva, 5 euro in più. Inviare le iscrizioni alle gare, entro il primo giugno a Luca Angeli, responsabile settore gare luca angeli <info@gymeco.it>;  ed in Segreteria. Non si accettano iscrizioni sul posto.
17-18-19 giugno:  Survival Camp bambini
17-18-19 giugno Survival Camp bambini, presso Castellaccio, Livorno. Info in Segreteria.

21-26 giugno: Corso istruttori krav maga

21-26 giugno. Corso istruttori krav maga a Livorno con Stage finale al sabato e domenica con docenti israeliani (Amnon Aloni, Rony akira). Info: Silvestri, 335-8082934. 

5-6-7-8 luglio: Survival camp adulti

5-6-7-8 luglio Survival camp adulti, presso Alpi Apuane. Info, Segreteria. Visto il particolare tipo di evento, quanti sono interessati devono contattare da subito la Segreteria. 

































